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1. एनपीसीआई ने लॉच िकया NACH 3.0
भारतीय राटीय भुगतान िनगम (NPCI) ने 6 जून 2025 को घोषणा की िक
जुलाई 2025 के पहले सताह से NACH 3.0 को लागू िकया जाएगा। यह
िडिजटल भुगतान पणाली में एक बड़ा तकनीकी और संरचनामक सुधार है,
िजसका उेय आवती लेनदेन को और अिधक तेज़, सुरित और पारदशी
बनाना है। NACH, यानी National Automated Clearing House,
एक केंदीकृत इलेटॉिनक मंच है

2. "मिहला, जीवन, वतंता" चौरा मकरमी ारा िलिखत िकताब
चौरा मकरमी ारा िलिखत “मिहला जीवन वतंता” एक पभावशाली और
ऐितहािसक पुतक है, जो 2022 में ईरान में महसा अिमनी की मौत के बाद
उभरे मिहला आंदोलन की गूंज को दज करती है। यह पुतक िसफ एक
घटनाम का वणन नहीं है, बिक यह मिहलाओं की गिरमा, पहचान और
वतंता की वैिवक लड़ाई की आवाज़ बन चुकी है। महसा अिमनी की पुिलस
िहरासत में मृयु के बाद मिहलाओं ने ईरान में न केवल िहजाब कानून के िवरोध
में बिक राय दमन, िलंग असमानता और राजनीितक सेंसरिशप के िव भी
यापक िवरोध िकया।

3. बमुराह SENA देशो ंमे ं 150 टेट िवकेट लेने वाले पहले एिशयाई गे ंदबाज
बने
भारतीय तेज़ गेंदबाज़ जसपीत बुमराह ने SENA देशों—दिण अफीका,
इंलैंड, यूज़ीलैंड और ऑटेिलया—में 150 टेट िवकेट लेकर इितहास रच
िदया है। वे ऐसा करने वाले पहले एिशयाई गेंदबाज़ बन गए हैं। यह उपलिध
उहोंने जून 2025 में इंलैंड के िखलाफ हेिडंले टेट में 5 िवकेट लेकर
हािसल की। बुमराह की यह सफलता इसिलए और महवपूण मानी जा रही है
योंिक SENA देशों की िपचें तेज़, उछाल भरी और िवंग के अनुकूल होती हैं,

4. अंतरा टीय नािवक िदवस पितवष-2025
25 जून 2025 को अंतराटीय नािवक िदवस मनाया गया, िजसकी थीम थी
"हमारा महासागर, हमारा दाियव, हमारा अवसर"। यह िदवस समुदी पेशेवरों
की भूिमका, उनके सामने आने वाली चुनौितयों और उनके कयाण को वैिवक
मंच पर पमुखता देने के उेय से मनाया जाता है। इसका मुय उेय वैिवक
आपूित ृंखला में नािवकों के योगदान को मायता देना और समाज में उनकी
किठन काय िथितयों, मानिसक वाय और सामािजक अलगाव को लेकर
जागकता फैलाना है।
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5. 51वां जी-7 िशखर समेलन
17 जून 2025 को पधानमंी नरेंद मोदी ने कनाडा के कनानािकस में
आयोिजत 51वें G-7 िशखर समेलन में एक आउटरीच देश के प में भाग
िलया। यह िशखर समेलन वैिवक आिथक, पयावरणीय और सुरा से जुड़े
मुों पर सहयोग और समाधान के िलए अहम मंच बना। भारत की भागीदारी ने
वैिवक ऊजा, तकनीक और सुरा सहयोग में उसकी सिय भूिमका को
रेखांिकत िकया।

6. सरकार ने िकशोिरयो ंके िलए शु की 'नया योजना'
सरकार ने हाल ही में िकशोिरयों को गैर-पारंपिरक ेों में यावसाियक
पिशण देने के उेय से ‘नया योजना’ नामक एक पायलट कायम शु
िकया है। यह योजना िवकिसत भारत@2047 िमशन के तहत मिहला-नेतृव
वाले समावेशी िवकास एजेंडे का िहसा है। इसका उेय 16–18 वष की उन
िकशोिरयों को कौशल पदान करना है, जो कम से कम का 10 पास हैं, तािक
वे आमिनभर और आिथक प से सशत बन सकें।

7. भारत का ऐितहािसक पदशन : 2025 एिशया पैरा बैडिमंटन चै ंिपयनिशप मे ं
27 पदक
भारत ने 17 से 22 जून 2025 तक थाईलैंड में आयोिजत एिशया पैरा बैडिमंटन
चैंिपयनिशप में अब तक का सवेठ पदशन करते हुए 27 पदक जीतकर पदक
तािलका में शीष थान हािसल िकया। यह पदशन 2016 के बीिजंग संकरण
में जीते गए 13 पदकों से दोगुना से अिधक है। चैंिपयनिशप का आयोजन
बैडिमंटन िवव महासंघ (BWF) ारा िकया गया, िजसमें िखलािड़यों को
उनकी िवकलांगता के आधार पर छह वगो में पितपधा कराई गई।

8. संिवधान हया िदवस 2025
25 जून को भारत में ‘संिवधान हया िदवस’ के प में मरण िकया जाता है,
जो 1975 में तकालीन पधानमंी इंिदरा गांधी ारा लगाए गए आपातकाल की
याद िदलाता है। यह िदन भारतीय लोकतं पर पड़े सबसे बड़े आघात के प
में जाना जाता है, जब राटपित फ़ख़ीन अली अहमद ने पधानमंी की
अनुशंसा पर आपातकाल की घोषणा की थी।
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1. NACH 3.0 िकस संगठन ारा िवकिसत िकया गया है
A - भारतीय िरज़व  बैकं B - सेबी
C - भारतीय राटीय भगुतान िनगम (NPCI) D - नीित आयोग
भारतीय राटीय भगुतान िनगम (NPCI) ने 6 जनू 2025 को घोषणा की िक जलुाई के
पहले सताह से NACH 3.0 लाग ूहोगा। यह िडिजटल भगुतान पणाली मे ं एक बड़ा
तकनीकी और संरचनामक सधुार है, जो आवती भगुतानो ंको और अिधक तेज़, सरुित
और पारदशी बनाएगा। NACH यानी National Automated Clearing House
एक के ंदीकृत मंच है

2. मिहला जीवन वतंता” आंदोलन पर आधािरत पुतक की लेिखका कौन हैं
A - िसमोन द बौवआु B - नगस मोहमदी
C - नासरीन सतुौदेह D - चौरा मकारेमी
चौरा मकरमी की पुतक “मिहला जीवन वतंता” 2022 मे ं ईरान मे ं महसा अिमनी की
मौत के बाद शु हुए मिहला आंदोलन की गूंज को दतावेज़ करती है। यह पुतक केवल
एक घटना नही ंबिक मिहलाओ ंकी गिरमा, पहचान और आज़ादी की वैिवक लड़ाई की
आवाज़ है। महसा की िहरासत मे ं मौत के बाद मिहलाओ ंने िहजाब काननू, राय दमन और
िलंग भेदभाव के िखलाफ यापक िवरोध िकया।

3. भारत के िकस तेज गे ंदबाज ने SENA देशो ंमे ं 150 टेट िवकेट लेने वाले पहले एिशयाई
िखलाड़ी बनने का गौरव पात िकया
A - मोहमद शमी B - इशांत शमा
C - जसपीत बमुराह D - किपल देव
जसपीत बमुराह ने जनू 2025 मे ं इंलै ंड के िखलाफ हेिडंले टेट मे ं 5 िवकेट लेकर SENA
देशो—ंदिण अफ ीका, इंलै ंड, यूज़ीलै ंड और ऑटेिलया—मे ं 150 टेट िवकेट लेने वाले
पहले एिशयाई गे ंदबाज बनने का इितहास रच िदया। SENA देशो ंकी चनुौतीपूण िपचो ंपर
यह उपलिध उनकी तकनीकी दता और मानिसक मजबतूी को दशाती है।

4. अंतराटीय नािवक िदवस पितवष कब मनाया जाता है
A - 25 जनू B - 5 जनू
C - 17 जलुाई D - 20 मई
25 जनू 2025 को अंतराटीय नािवक िदवस "हमारा महासागर, हमारा दाियव, हमारा
अवसर" थीम के साथ मनाया गया। यह िदवस समदुी पेशेवरो ंकी भिूमका और उनके सामने
आने वाली चनुौितयो ंको उजागर करने के िलए समिपत है। इसका उेय वैिवक आपूित
ृंखला मे ं नािवको ंके योगदान को मायता देना और उनकी किठन काय िथितयो,ं
मानिसक वाय व सामािजक अलगाव पर जागकता फैलाना है।
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5. 51वां G-7 िशखर समेलन 2025 िकस देश मे ं आयोिजत िकया गया
A - फ ांस B - इटली
C - जापान D - कनाडा
17 जनू 2025 को पधानमंी नरेदं मोदी ने कनाडा के कनानािकस मे ं आयोिजत 51वे ं
G-7 िशखर समेलन मे ं एक आउटरीच देश के प मे ं भाग िलया। यह समेलन वैिवक
आिथक, पयावरणीय और सरुा मुो ंपर सहयोग का पमखु मंच रहा। भारत की भागीदारी ने
ऊजा , तकनीक और सरुा के े मे ं उसकी सिय भिूमका को दशाया।

6. ‘नया योजना’ को िकस िमशन के तहत शु िकया गया है
A - बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ B - आमिनभर भारत
C - िवकिसत भारत@2047 D - टाटअप इंिडया
सरकार ने िकशोिरयो ंको गैर-पारंपिरक ेो ंमे ं पिशण देने के िलए ‘नया योजना’ नामक
एक पायलट कायम शु िकया है। यह योजना िवकिसत भारत@2047 िमशन के तहत
मिहला-नेतृव वाले समावेशी िवकास एजे ंडे का िहसा है। इसका उेय 16–18 वष की
10वी ंपास िकशोिरयो ंको तकनीकी, िडिजटल और सेवा े मे ं कौशल पदान कर उहे ं
आमिनभर बनाना है।

7. भारत ने एिशया पैरा बैडिमंटन चै ंिपयनिशप 2025 मे ं कुल िकतने पदक जीते
A - 13 B - 21
C - 27 D - 17
भारत ने 17 से 22 जनू 2025 तक थाईलै ंड मे ं आयोिजत एिशया पैरा बैडिमंटन चै ंिपयनिशप
मे ं अब तक का सवेठ पदशन करते हुए 27 पदक जीतकर पदक तािलका मे ं पहला थान
पात िकया। यह 2016 के बीिजंग संकरण मे ं जीते गए 13 पदको ंसे दोगनुा से अिधक है।
बैडिमंटन िवव महासंघ ारा आयोिजत इस पितयोिगता मे ं िखलािड़यो ंको उनकी
िवकलांगता के आधार पर छह वगो मे ं बाँटा गया था।

8. भारत मे ं ‘संिवधान हया िदवस’ िकस ितिथ को मनाया जाता है
A - 26 जनवरी B - 15 अगत
C - 25 जनू D - 30 जनू
25 जनू को भारत मे ं ‘संिवधान हया िदवस’ के प मे ं याद िकया जाता है, जो 1975 मे ं
लगाए गए आपातकाल की ऐितहािसक घटना से जड़ुा है। तकालीन पधानमंी इंिदरा गांधी
की अनशंुसा पर राटपित फ़ख़ीन अली अहमद ने आपातकाल की घोषणा की थी, जो
माच 1977 तक चला।
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One Liner
1. पुतक “मिहला जीवन वतंता” िकस ऐितहािसक आंदोलन पर आधािरत है - 2022 ईरानी मिहला आंदोलन

2. आपातकाल की घोषणा िकसने की थी - राटपित फखीन अली अहमद

3. जसपीत बमुराह ने अपने टेट किरयर की शुआत िकस देश के िखलाफ की थी - दिण अफ ीका

4. भारत की िकस मिहला िखलाड़ी ने SU5 वग मे ं मिहला एकल का वण पदक जीता - मनीषा रामदास

5. ‘नया योजना’ िकन ेो ंमे ं िकशोिरयो ंको कौशल पिशण पदान करने पर के ंिदत है - गैर-पारंपिरक और िडिजटल
सेवा े

6. अंतराटीय नािवक िदवस 2025 की थीम या थी - "हमारा महासागर, हमारा दाियव, हमारा अवसर"

7. िशया पैरा बैडिमंटन चै ंिपयनिशप 2025 का आयोजन िकस देश मे ं हुआ - थाईलै ंड

8. 51वे ं G-7 िशखर समेलन 2025 मे ं भारत की भागीदारी िकस प मे ं रही - आउटरीच देश

9. NACH का पूण प या है - National Automated Clearing House

10. राटीय वचािलत िलयिरंग हाउस (NACH) पणाली मुय प से िकस पकार के लेनदेन के िलए उपयोग की
जाती है - आवती लेनदेन जैसे- वेतन, EMI, SIP
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1. NPCI launches NACH 3.0
The National Payments Corporation of India (NPCI)
announced on June 6, 2025 that NACH 3.0 will be
implemented from the first week of July 2025. It is a
major technological and structural reform in the digital
payment system, aimed at making recurring transactions
more fast, secure and transparent. NACH, i.e.

2. “Women, Life, Freedom” Book by Choura Makrami
"Women! Life! Freedom!" written by Choura Makarami is
an influential and historical book, which records the
resonance of the women's movement that emerged in
Iran after the death of Mahsa Amini in 2022. This book is
not just a description of an event, but it has become the
voice of the global fight for dignity, identity and freedom
of women.

3. Bumrah becomes the first Asian bowler to take 150
Test wickets in SENA countries
Indian fast bowler Jasprit Bumrah has created history by
taking 150 Test wickets in SENA countries—South Africa,
England, New Zealand and Australia. He has become the
first Asian bowler to do so. He achieved this feat by
taking 5 wickets in the Headingley Test against England
in June 2025.

4. International Day of the Seafarer every year-2025
International Day of the Seafarer was celebrated on 25
June 2025, with the theme "Our Ocean, Our
Responsibility, Our Opportunity". This day is celebrated
with the aim of highlighting the role of maritime
professionals, the challenges they face and their welfare
on the global platform. Its main objective is to recognize
the contribution of seafarers in the global supply chain
and to spread awareness about their difficult working
conditions, mental health and social isolation in society.
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5. 51st G-7 Summit
On 17 June 2025, Prime Minister Narendra Modi
participated as an outreach country in the 51st G-7
Summit held in Kananaskis, Canada. This summit
became an important platform for cooperation and
solutions on global economic, environmental and
security issues. India's participation underlined its active
role in global energy, technology and security
cooperation.

6. Government launched 'Navya Yojana' for adolescent
girls
The government has recently launched a pilot program
called 'Navya Yojana' aimed at providing vocational
training to adolescent girls in non-traditional sectors. The
scheme is part of the women-led inclusive growth
agenda under the Developed India@2047 mission. It aims
to impart skills to adolescent girls aged 16–18 years, who
have passed at least Class 10, so that they can become
self-reliant and economically empowered.

7. India's historic performance: 27 medals at 2025 Asia
Para Badminton Championships
India topped the medal table by winning 27 medals, its
best ever performance at the Asia Para Badminton
Championships held in Thailand from 17 to 22 June 2025.
This performance is more than double the 13 medals won
in the 2016 Beijing edition. The championship was
organized by the Badminton World Federation (BWF), in
which players competed in six categories based on their
disability.

8. Constitution Hatya Diwas 2025
25 June is commemorated in India as 'Samvidhan Hatya
Diwas', which commemorates the Emergency imposed
by the then Prime Minister Indira Gandhi in 1975. This
day is known as the biggest blow to Indian democracy,
when President Fakhruddin Ali Ahmed declared
Emergency on the recommendation of the Prime
Minister.
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1. NACH 3.0 has been developed by which organization?
A - Reserve Bank of India B - SEBI
C - National Payments Corporation
of India (NPCI) D - NITI Aayog

The National Payments Corporation of India (NPCI) announced on
June 6, 2025 that NACH 3.0 will come into effect from the first week of
July. This is a major technological and structural reform in the digital
payment system, which will make recurring payments more fast,
secure and transparent. NACH i.e.

2. Who is the author of the book based on the “Women! Life!
Freedom!” movement?
A - Simone de Beauvoir B - Narges Mohammadi
C - Nasrin Sutoudeh D - Choura Makaremi
Choura Makaremi's book “Women! Life! Freedom!” documents the
echo of the women's movement that began in Iran in 2022 after the
death of Mahsa Amini. This book is not just an event but the voice of
the global fight for women's dignity, identity and freedom.

3. Which Indian fast bowler has achieved the distinction of becoming
the first Asian player to take 150 Test wickets in SENA countries?
A - Mohammed Shami B - Ishant Sharma
C - Jasprit Bumrah D - Kapil Dev
Jasprit Bumrah created history by becoming the first Asian bowler to
take 150 Test wickets in SENA countries—South Africa, England, New
Zealand and Australia—by taking 5 wickets in the Headingley Test
against England in June 2025. This achievement on the challenging
pitches of SENA countries reflects his technical proficiency and
mental strength.

4. When is International Day of the Seafarer celebrated annually?
A - 25 June B - 5 June
C - 17 July D - 20 May
International Day of the Seafarer was celebrated on 25 June 2025 with
the theme "Our Ocean, Our Responsibility, Our Opportunity". The day
is dedicated to highlighting the role of maritime professionals and the
challenges they face. It aims to recognize the contribution of
seafarers in the global supply chain and to spread awareness on their
difficult working conditions, mental health and social isolation.

Helpline - 7807736392



5. In which country was the 51st G-7 Summit 2025 held?
A - France B - Italy
C - Japan D - Canada
On 17 June 2025, Prime Minister Narendra Modi participated as an
outreach country in the 51st G-7 Summit held in Kananaskis, Canada.
The conference was a major platform for cooperation on global
economic, environmental and security issues. India's participation
reflected its active role in the field of energy, technology and security.

6. Under which mission has 'Navya Yojana' been launched?
A - Beti Bachao, Beti Padhao B - Aatmanirbhar Bharat
C - Vikasit Bharat@2047 D - Startup India
The government has launched a pilot program called 'Navya Yojana'
to train adolescent girls in non-traditional fields. The scheme is part
of the women-led inclusive development agenda under the Vikasit
Bharat@2047 mission. It aims to make 10th pass adolescent girls
aged 16–18 years self-reliant by providing them skills in technical,
digital and service sectors.

7. How many medals did India win in the Asia Para Badminton
Championship 2025?
A - 13 B - 21
C - 27 D - 17
India performed its best ever at the Asia Para Badminton
Championship held in Thailand from 17 to 22 June 2025, winning 27
medals and ranking first in the medal table. This is more than double
the 13 medals won in the 2016 Beijing edition. In this competition
organized by the Badminton World Federation, players were divided
into six categories based on their disability.

8. On which date is 'Samvidhan Hatya Diwas' celebrated in India?
A - 26 January B - 15 August
C - 25 June D - 30 June
25 June is remembered in India as 'Samvidhan Hatya Diwas', which is
associated with the historic event of the Emergency imposed in 1975.
On the recommendation of the then Prime Minister Indira Gandhi,
President Fakhruddin Ali Ahmed declared the Emergency, which
lasted till March 1977.
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One Liner
1. Shia Para Badminton Championship 2025 was organized in which country - Thailand

2. What was India's participation in the 51st G-7 Summit 2025? - Outreach country

3. 'Navya Yojana' focuses on providing skill training to adolescent girls in which areas -
Non-traditional and digital services sector

4. Who declared the emergency - President Fakhruddin Ali Ahmed

5. Which Indian female player won the women's singles gold medal in SU5 category -
Manisha Ramdas

6. What was the theme of International Day of the Seafarer 2025? - "Our Ocean, Our
Responsibility, Our Opportunity"

7. What is the full form of NACH - National Automated Clearing House

8. The National Automated Clearing House (NACH) system is mainly used for which
type of transactions - Recurring transactions like- Salary, EMI, SIP

9. Jasprit Bumrah made his Test debut against which country? - South Africa

10. The book “Women! Life! Freedom!” is based on which historical movement - 2022
Iranian Women's Movement

Helpline - 7807736392


