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1. आईएनएस गलुदार के इद-िगद  बनेगा भारत का पहला अंडरवाटर यूिजयम
महाराट के िसंधुदुग तट पर 20 फरवरी 2025 से एक अनोखी पिरयोजना की
शुआत हुई है, िजसमें भारतीय नौसेना के पूव लैंिडंग िशप टैंक INS Guldar
को समुद में डुबोकर एक अंडरवाटर यूिजयम और कृिम पवाल िभि का
िनमाण िकया जाएगा। इस पिरयोजना का उेय नौसेना की ऐितहािसक
धरोहर को संरित करना, पयावरण के अनुकूल पयटन को बढ़ावा देना, समुदी
जीवन को नया आवास देना और िशा व जागकता को पोसािहत करना है।

2. मुय चनुाव आयुत ञानेश कुमार ने टॉकहोम मे ं अंतरा टीय आईडीईए
समेलन को संबोिधत िकया
भारत के मुय चुनाव आयुत ञानेश कुमार ने 10 जून 2025 को वीडन के
टॉकहोम में आयोिजत अंतराटीय लोकतं एवं िनवाचन सहायता संथान
(International IDEA) के समेलन में भाग िलया और मुय भाषण िदया।
यह समेलन 10 से 12 जून के बीच “िनवाचन अखंडता” िवषय पर आयोिजत
हुआ, िजसमें 50 से अिधक देशों के चुनाव पबंधन िनकायों ने भाग िलया।

3. LIC के CEO, एमडी पद के िलए आर दरुईवामी के नाम की िसफािरश
11 जून 2025 को फाइनेंिशयल सिवसेज इंटीट्यूशंस यूरो (FSIB) ने आर
दुरईवामी को भारतीय जीवन बीमा िनगम (LIC) के नए मुय कायकारी
अिधकारी (CEO) और पबंध िनदेशक (MD) पद के िलए िसफािरश की।
वतमान में वह LIC में पबंध िनदेशक के प में कायरत हैं और उहें कंपनी में
38 वषो से अिधक का अनुभव है। उनका िवशेषञता े संचालन, िवपणन,
तकनीकी ियावयन तथा पिशण में है।

4. कैटरीना कैफ को मालदीव के िलए वैिवक पयटन राजदूत िनयुत िकया
गया
10 जून 2025 को बॉलीवुड अिभनेी कैटरीना कैफ़ को मालदीव की वैिवक
पयटन एबेसडर िनयुत िकया गया। यह कदम मालदीव माकिटंग एंड पिलक
िरलेशंस कॉपोरेशन (MMPRC) ारा पधानमंी नरेंद मोदी की संभािवत
मालदीव याा से पहले उठाया गया है। इस िनयुित का उेय मालदीव को
एक लज़री टैवल डेिटनेशन के प में वैिवक मंच पर पुनः थािपत करना
और भारत व दिण एिशया से पयटकों को आकिषत करना है।
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5. खा सरुा एवं कृिष मे ं मिहलाओ ंका सशितकरण
संयुत राट महासभा ने 2026 को 'मिहला कृषक का अंतराटीय वष' घोिषत
िकया है, िजससे मिहला िकसानों की वैिवक खा सुरा और लैंिगक समानता
में भूिमका को उजागर िकया जा सके। दुिनया भर में खा आपूित में मिहलाओं
का योगदान 50% से अिधक है, जबिक भारत में 80% आिथक प से सिय
मिहलाएं कृिष में कायरत हैं। हालांिक, केवल 14% मिहलाएं ही भूिम की
वािमव रखती हैं

6. पिस कमीरी गायक उताद गलुाम नबी शाह का िनधन
11 जून 2025 को कमीर के पिस गायक उताद गुलाम नबी शाह, िजहें
'हमली बुलबुल' के नाम से जाना जाता था, का िनधन हो गया। उहोंने जमू-
कमीर के बारामूला िजले के डांगीवाचा रिफयाबाद िथत अपने पैतृक िनवास
पर अंितम सांस ली। शाह कमीरी लोक संगीत के े में एक पितिठत
यितव थे, िजहोंने इस पारंपिरक कला को नई ऊँचाइयों तक पहुँचाया।

7. िसला हेथ ने बांड एबेंसडर के प मे ं नीना गुता के साथ िसलाडाइन के
िलए एक नया अिभयान शु िकया
िसला हेथ िलिमटेड ने अपने पमुख एंटीसेिटक उपाद िसलाडाइन के िलए
'फाट एड एसपट' नामक एक नया अिभयान लॉच िकया है। इस अिभयान
के िलए पिस अिभनेी नीना गुता को बांड एंबेसडर बनाया गया है।
िसलाडाइन पोिवडोन आयोडीन (PVPI) आधािरत मलहम है, जो घाव, जलन
और कट जैसे सामाय चोटों के िलए 30 सेकंड में असर िदखाना शु कर देता
है। यह उपाद तेज़ और भरोसेमंद पाथिमक उपचार समाधान पदान करता है।

8. िनकोलस पूरन ने अंतरा टीय िकेट से संयास िलया
वेटइंडीज के टार बलेबाज़ िनकोलस पूरन ने 10 जून 2025 को 29 वष
की उम में अंतरराटीय िकेट से संयास की घोषणा की। उहोंने सोशल
मीिडया पर भावुक संदेश साझा कर यह िनणय बताया, लेिकन संयास के
कारण का पट उलेख नहीं िकया। पूरन का अंतरराटीय किरयर खासतौर
पर T20I में शानदार रहा, िजसमें उहोंने 106 मैचों में 2275 रन बनाए और
वेटइंडीज के िलए सबसे अिधक T20I रन बनाने वाले बलेबाज बने।
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1. INS Guldar को डुबोकर अंडरवाटर यूिजयम और कृिम पवाल िभि (Coral Reef)
कहाँ थािपत की जाएगी
A - मुंबई तट, महाराट B - िसंधदुगु  तट, महाराट
C - कोचीन तट, केरल D - िवशाखापनम तट, आंध पदेश
महाराट के िसंधदुगु  तट पर 20 फरवरी 2025 से INS Guldar को समदु मे ं डुबोकर एक
अंडरवाटर यूिजयम और कृिम पवाल िभि बनाने की पिरयोजना शु हुई। इसका उेय
नौसेना की धरोहर को संरित करना, समदुी पयावरण को बढ़ावा देना और ईको-टूिरम को
पोसािहत करना है।

2. भारत के मुय चनुाव आयुत ञानेश कुमार ने जनू 2025 मे ं िकस देश मे ं आयोिजत समेलन
मे ं भाग िलया
A - जमनी B - िवट्ज़रलै ंड
C - वीडन D - नीदरलै ंड
भारत के मुय चनुाव आयुत ञानेश कुमार ने 10 जनू 2025 को वीडन के टॉकहोम मे ं
आयोिजत International IDEA समेलन मे ं मुय भाषण िदया। यह समेलन “िनवाचन
अखंडता” िवषय पर 10–12 जनू तक आयोिजत हुआ, िजसमे ं 50 से अिधक देशो ंके
पितिनिधयो ंने भाग िलया।

3. FSIB ने 11 जनू 2025 को िकसे LIC के CEO और MD पद के िलए िसफािरश की
A - एस के रॉय B - आर दरुईवामी
C - िसाथ मोहंती D - टी. वी. नरेदंन
11 जनू 2025 को फाइने ंिशयल सिव सेज इंटीट्यूशंस यूरो (FSIB) ने आर दरुईवामी
को LIC के नए CEO और MD पद के िलए िसफािरश की। वतमान मे ं वे LIC मे ं पबंध
िनदेशक है ं और उहे ं कंपनी मे ं 38 वषो का अनभुव है। उनका िवशेषञता े संचालन,
िवपणन, तकनीकी ियावयन और पिशण है।

4. िकस बॉलीवडु अिभनेी को मालदीव का वैिवक पयटन एबेसडर िनयुत िकया गया
A - आिलया भट्ट B - दीिपका पादकुोण
C - कैटरीना कैफ़ D - िपयंका चोपड़ा
10 जनू 2025 को बॉलीवडु अिभनेी कैटरीना कैफ़ को मालदीव की वैिवक पयटन
एबेसडर िनयुत िकया गया। यह िनयिुत मालदीव माक िटंग एडं पिलक िरलेशंस
कॉपोरेशन (MMPRC) ारा पधानमंी नरेदं मोदी की संभािवत याा से पहले की गई।
इसका उेय मालदीव को लज़री टैवल डेिटनेशन के प मे ं पमोट करना और भारत व
दिण एिशया से पयटको ंको आकिषत करना है।
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5. संयुत राट महासभा ने िकस वष को ‘मिहला कृषक का अंतराटीय वष ’ घोिषत िकया है
A - 2024 B - 2025
C - 2026 D - 2030
संयुत राट महासभा ने 2026 को 'मिहला कृषक का अंतराटीय वष ' घोिषत िकया है
तािक खा सरुा और लै ंिगक समानता मे ं उनकी भिूमका को उजागर िकया जा सके।
वैिवक खा आपूित मे ं मिहलाओ ंका योगदान 50% से अिधक है, जबिक भारत मे ं 80%
मिहलाए ंकृिष मे ं सिय है ं, पर केवल 14% के पास भिूम का वािमव है। भारत सरकार ने
मिहला िकसान सशितकरण पिरयोजना, कृिष यंीकरण उप-िमशन और फसल बीमा जैसी
योजनाए ँशु की है।ं

6. ‘हमली बलुबलु’ के नाम से पिस कमीरी गायक का नाम या था िजनका 11 जनू 2025 को
िनधन हुआ
A - गलुाम नबी डार B - यूसफु शाह
C - मेहबबू वानी D - उताद गलुाम नबी शाह
11 जनू 2025 को कमीर के पिस गायक उताद गलुाम नबी शाह, िजहे ं 'हमली बलुबलु'
कहा जाता था, का िनधन हो गया। वे बारामलूा िजले के डांगीवाचा रिफयाबाद मे ं अपने
पैतकृ घर मे ं अंितम समय तक रहे। वे कमीरी लोक संगीत और 'बाचा नगमा' नृय शैली के
महान जानकार थे। उहोनें सचूना िवभाग मे ं 30 वषो तक सेवा देकर कमीरी सांकृितक
िवरासत को संरित िकया।

7. िसला हेथ िलिमटेड के िसलाडाइन अिभयान ‘Fast Aid Expert’ के िलए बांड एबेंसडर
कौन हैं
A - तबू B - नीत ूकपूर
C - नीना गुता D - शबाना आज़मी
िसला हेथ िलिमटेड ने अपने पमखु एटंीसेिटक मलहम िसलाडाइन के िलए 'फाट एड
एसपट ' नामक नया अिभयान शु िकया है, िजसमे ं अिभनेी नीना गुता को बांड एबेंसडर
बनाया गया है। यह मलहम पोिवडोन आयोडीन (PVPI) पर आधािरत है और घाव, जलन व
कट जैसे चोटो ंपर 30 सेकंड मे ं असर िदखाना शु करता है। अिभयान का संदेश है

8. वेटइंडीज के िकस टार बलेबाज़ ने जनू 2025 मे ं अंतरराटीय िकेट से संयास की
घोषणा की
A - िनकोलस पूरन B - िशमरॉन हेटमायर
C - आंदे रसेल D - कीमो पॉल
10 जनू 2025 को वेटइंडीज के टार बलेबाज िनकोलस पूरन ने 29 वष की उम मे ं
अंतरराटीय िकेट से संयास की घोषणा की। उहोनें सोशल मीिडया पर एक भावकु
संदेश साझा िकया, हालांिक संयास का कारण पट नही ंबताया। पूरन T20I मे ं
वेटइंडीज के सबसे यादा रन बनाने वाले िखलाड़ी रहे, िजहोनें 106 मैचो ंमे ं 2275 रन
बनाए। वनडे मे ं उहोनें 61 मैचो ंमे ं 1983 रन बनाए और 39.66 की औसत से पदशन
िकया।
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One Liner
1. ENACT पिरयोजना मे ं िकस िजले को चनुा गया है - नागांव

2. FSIB का पूरा नाम या है - Financial Services Institutions Bureau

3. कैटरीना कैफ़ िकस कॉमेिटक बांड की संथापक है ं - Kay Beauty

4. िनकोलस पूरन ने अपना अंितम अंतरराटीय मैच कब और िकसके िखलाफ खेला - िदसंबर 2024 बनाम बांलादेश

5. भारत का पहला अंडरवाटर यूिजयम िकस सेवािनवृ नौसैिनक जहाज के चारो ंओर थािपत िकया जा रहा है -
आईएनएस गलुदार

6. अंतरा टीय IDEA का मुयालय कहाँ िथत है - टॉकहोम

7. आर दरुईवामी वतमान मे ं LIC मे ं िकस पद पर कायरत है ं - पबंध िनदेशक (MD)

8. िसलाडाइन िकस पकार की दवा (medicine) है - एटंीसेिटक मलहम

9. ENACT पिरयोजना मे ं सहयोगी संगठन कौन है - िवव खा कायम (WFP)

10. उताद गलुाम नबी शाह को वष 2011 मे ं िकस पितिठत परुकार से समािनत िकया गया था - शेर-ए-कमीर
शेख मोहमद अदुला परुकार
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1. India's first underwater museum to be built around INS
Guldar
A unique project has started on 20 February 2025 on the
Sindhudurg coast of Maharashtra, in which an
underwater museum and artificial coral reef will be built
by submerging the former landing ship tank INS Guldar
of the Indian Navy in the sea. The project aims to
preserve the historical heritage of the Navy, promote
eco-friendly tourism, provide new habitat to marine life
and encourage education and awareness.

2. Chief Election Commissioner Gyanesh Kumar
addresses International IDEA Conference in Stockholm
Chief Election Commissioner of India Gyanesh Kumar
attended and delivered the keynote address at the
International Institute for Democracy and Electoral
Assistance (International IDEA) conference held in
Stockholm, Sweden on 10 June 2025. The conference
was held from 10 to 12 June on the theme “Election
Integrity”, in which election management bodies from
over 50 countries participated.

3. R Duraiswami's name recommended for the post of
CEO, MD of LIC
On June 11, 2025, the Financial Services Institutions
Bureau (FSIB) recommended R Duraiswami for the post
of new Chief Executive Officer (CEO) and Managing
Director (MD) of Life Insurance Corporation of India (LIC).
He is currently working as Managing Director in LIC and
has over 38 years of experience in the company.

4. Katrina Kaif appointed as global tourism ambassador
for Maldives
On June 10, 2025, Bollywood actress Katrina Kaif was
appointed as the global tourism ambassador of Maldives.
The move has been taken by the Maldives Marketing and
Public Relations Corporation (MMPRC) ahead of the
expected visit of Prime Minister Narendra Modi to
Maldives.
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5. Food Security and Women Empowerment in
Agriculture
The United Nations General Assembly has declared 2026
as the 'International Year of the Women Farmer' to
highlight the role of women farmers in global food
security and gender equality. Women contribute more
than 50% of the food supply worldwide, while in India
80% of economically active women are employed in
agriculture.

6. Famous Kashmiri singer Ustad Ghulam Nabi Shah
passed away
On 11 June 2025, famous Kashmiri singer Ustad Ghulam
Nabi Shah, popularly known as 'Hamli Bulbul', passed
away. He breathed his last at his ancestral residence in
Dangiwacha Rafiabad in Baramulla district of Jammu and
Kashmir. Shah was an iconic personality in the field of
Kashmiri folk music, who took this traditional art to new
heights.

7. Cipla Health launches a new campaign for Cipladine
with Neena Gupta as the brand ambassador
Cipla Health Limited has launched a new campaign titled
'Fast Aid Expert' for its flagship antiseptic product
Cipladine. Renowned actress Neena Gupta has been
roped in as the brand ambassador for the campaign.
Cipladine is a povidone iodine (PVPI) based ointment
that starts acting in 30 seconds for common injuries such
as wounds, burns and cuts.

8. Nicholas Pooran retires from international cricket
West Indies star batsman Nicholas Pooran announced
his retirement from international cricket on 10 June 2025
at the age of 29. He shared an emotional message on
social media to announce his decision, but did not clearly
mention the reason for retirement. Pooran's international
career was great, especially in T20I, in which he scored
2275 runs in 106 matches and became the highest T20I
run-scorer for West Indies.
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1. Where will the underwater museum and artificial coral reef be
established by submerging INS Guldar?
A - Mumbai coast, Maharashtra B - Sindhudurg coast, Maharashtra

C - Cochin coast, Kerala D - Visakhapatnam coast, Andhra
Pradesh

A project to build an underwater museum and artificial coral reef by
submerging INS Guldar in the sea started on 20 February 2025 on the
Sindhudurg coast of Maharashtra. Its objective is to preserve the
naval heritage, promote the marine environment and encourage eco-
tourism.

2. Chief Election Commissioner of India Gyanesh Kumar attended the
conference held in which country in June 2025?
A - Germany B - Switzerland
C - Sweden D - Netherlands
Chief Election Commissioner of India Gyanesh Kumar delivered the
keynote address at the International IDEA Conference held in
Stockholm, Sweden on 10 June 2025. The conference was held from
10–12 June on the theme “Election Integrity”, which was attended by
delegates from over 50 countries.

3. Who did the FSIB recommend for the post of CEO and MD of LIC on
11 June 2025?
A - S K Roy B - R Duraiswami
C - Siddharth Mohanty D - T V Narendran
On 11 June 2025, the Financial Services Institutions Bureau (FSIB)
recommended R Duraiswami for the post of new CEO and MD of LIC.
Currently, he is the Managing Director of LIC and has 38 years of
experience in the company. His area of expertise is operations,
marketing, technical implementation and training.

4. Which Bollywood actress has been appointed as the Global Tourism
Ambassador of Maldives?
A - Alia Bhatt B - Deepika Padukone
C - Katrina Kaif D - Priyanka Chopra
On June 10, 2025, Bollywood actress Katrina Kaif was appointed as
the Global Tourism Ambassador of Maldives. The appointment was
made by the Maldives Marketing and Public Relations Corporation
(MMPRC) ahead of the expected visit of Prime Minister Narendra
Modi.
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5. Which year has been declared by the United Nations General
Assembly as the 'International Year of the Women Farmer'?
A - 2024 B - 2025
C - 2026 D - 2030
The United Nations General Assembly has declared 2026 as the
'International Year of the Women Farmer' to highlight their role in
food security and gender equality. Women contribute to more than
50% of the global food supply, while in India 80% of women are active
in agriculture, but only 14% own land.

6. What was the name of the Kashmiri singer famous as 'Hamli Bulbul'
who died on 11 June 2025?
A - Ghulam Nabi Dar B - Yusuf Shah
C - Mehboob Wani D - Ustad Ghulam Nabi Shah
On 11 June 2025, Kashmir's famous singer Ustad Ghulam Nabi Shah,
who was called 'Hamli Bulbul', passed away. He lived till his last days
in his ancestral home in Dangiwacha Rafiabad in Baramulla district.
He was a great connoisseur of Kashmiri folk music and 'Bacha
Nagma' dance style.

7. Who is the brand ambassador for Cipla Health Limited's Cipladine
campaign 'Fast Aid Expert'?
A - Tabu B - Neetu Kapoor
C - Neena Gupta D - Shabana Azmi
Cipla Health Limited has launched a new campaign called 'Fast Aid
Expert' for its flagship antiseptic ointment Cipladine, with actress
Neena Gupta as the brand ambassador. The ointment is based on
povidone iodine (PVPI) and starts showing effect on injuries such as
wounds, burns and cuts within 30 seconds.

8. Which West Indies star batsman announced his retirement from
international cricket in June 2025?
A - Nicholas Pooran B - Shimron Hetmyer
C - Andre Russell D - Keemo Paul
On 10 June 2025, West Indies star batsman Nicholas Pooran
announced his retirement from international cricket at the age of 29.
He shared an emotional message on social media, although the
reason for retirement was not clear. Pooran was West Indies' highest
run-scorer in T20Is, scoring 2275 runs in 106 matches.
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One Liner
1. Ustad Ghulam Nabi Shah was awarded which prestigious award in the year 2011 -
Sher-e-Kashmir Sheikh Mohammad Abdullah Award

2. Which district has been selected in the ENACT project - Nagaon

3. Where is the headquarters of International IDEA located - Stockholm

4. What type of medicine is Cipladine - Antiseptic ointment

5. India's first underwater museum is being set up around which retired naval ship -
INS Guldar

6. Katrina Kaif is the founder of which cosmetic brand - Kay Beauty

7. When and against whom did Nicholas Pooran play his last international match - -
December 2024 vs Bangladesh

8. R Duraiswami is currently working in which position in LIC - Managing Director (MD)

9. Who is the partner organization in the ENACT project - World Food Program (WFP)

10. What is the full form of FSIB - Financial Services Institutions Bureau
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