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1. अहमदाबाद करेगा 2026 एिशयाई भारोोलन चै ंिपयनिशप की मेज़बानी
1 से 10 अपैल 2026 तक अहमदाबाद, गुजरात में एिशयन वेटिलिटंग
चैंिपयनिशप का आयोजन होगा, िजसकी मेज़बानी भारतीय भारोोलन महासंघ
(IWLF) करेगा। यह पहली बार होगा जब भारत में यह पितयोिगता
अंतरराटीय भारोोलन महासंघ (IWF) की नई वजन ेिणयों के अंतगत
आयोिजत की जाएगी। भारत को यह मेज़बानी एिशयाई भारोोलन महासंघ
(AWF) की 2024 की वािषक बैठक में दी गई थी, जो भारत की खेल मताओं
में बढ़ती भूिमका को दशाती है।

2. सद्गु को िमला 'लोबल इंिडयन ऑफ द ईयर' समान
पिस आयािमक गु और ईशा फाउंडेशन के संथापक सद्गु (जगी
वासुदेव) को 2025 का लोबल इंिडयन ऑफ द ईयर अवॉड कनाडा इंिडया
फाउंडेशन (CIF) ारा टोरंटो में आयोिजत एक समारोह में पदान िकया गया।
यह समान उहें पयावरणीय अिभयानों ‘कावेरी कॉिलंग’ और ‘सेव सॉयल’ में
उनके योगदान के िलए िदया गया है, िजनका उेय मृदा वाय, जलवायु
पिरवतन और सतत कृिष को बढ़ावा देना है।

3. ओिडशा सरकार की "अटल नेटवक  फॉर नॉलेज, अबनाइजेशन एडं
िरफॉम" (ANKUR) पहल
ओिडशा सरकार ने हाल ही में अटल नेटवक फॉर नॉलेज, अबनाइजेशन एंड
िरफॉम (ANKUR) नामक एक महवाकांी शहरी पिरवतन योजना शु की
है। इसका उेय राय में समावेशी, सतत और नवाचार-आधािरत शहरी
िवकास को बढ़ावा देना है तािक ओिडशा को "िवकिसत ओिडशा" की िदशा में
अगसर िकया जा सके। ANKUR योजना का फोकस कुशल, माट और
रहने योय शहरों के िनमाण पर है जो भिवय की चुनौितयों का सामना कर
सकें।

4. तीन िडफेसं PSU को िमला िमनीरन का दजा
हाल ही में तीन पमुख रा सावजिनक े उपमों को िमनीरन ेणी-I का
दजा पदान िकया गया है, िजसका उेय भारत की रा े में आमिनभरता
और नवाचार को बढ़ावा देना है। इनमें यूिनशंस इंिडया िलिमटेड (MIL),
आमड हीकस िनगम िलिमटेड (AVNL), और इंिडया ऑटेल िलिमटेड
(IOL) शािमल हैं। MIL पुणे आधािरत है और छोटे से भारी कैिलबर के गोला-
बाद, रॉकेट और हैंड गेनेड बनाती है
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5. सेरेना िविलयस को िमला 2025 का िपंसेस ऑफ ऑटुिरयस परुकार
पिस अमेिरकी टेिनस िखलाड़ी सेरेना िविलयस को 2025 में ‘िपंसेस ऑफ
ऑटुिरयस पुरकार’ से समािनत िकया गया है। यह समान उहें खेलों में
असाधारण उपलिधयों और समाज में सकारामक योगदान के िलए िमला। यह
पुरकार पेन सरकार ारा पयेक वष िविभन ेों में उकृट काय करने
वालों को िदया जाता है। पुरकार की घोषणा ओिवएडो, पेन में होती है और
पेन की युवराजकुमारी िलयोनोर इसकी अयता करती हैं।

6. रोिहत शमा  IPL मे ं 300 छके लगाने वाले पहले भारतीय बने
आईपीएल 2025 के एिलिमनेटर मैच में गुजरात टाइटंस के िखलाफ खेलते हुए
रोिहत शमा ने अपने किरयर के दो बड़े मील के पथर पार िकए। इस मैच में
उहोंने 81 रनों की शानदार पारी खेली, िजसमें 4 छके शािमल थे। इसी
दौरान रोिहत ने आईपीएल में 300 छके लगाने का िरकॉड भी पूरा िकया।
इसके साथ ही उहोंने कुल 7000 रन भी पूरे िकए। आईपीएल में छके लगाने
वाले शीष पांच िखलािड़यों में िस गेल सबसे आगे हैं

7. वैिवक अिभभावक िदवस 2025
हर वष 1 जून को िववभर में वैिवक माता-िपता िदवस मनाया जाता है, जो
माता-िपता और देखभाल करने वालों के पेम, समपण और बिलदान को
समािनत करता है। इस िदन का उेय पिरवार की उस महवपूण भूिमका को
मायता देना है जो बचे के िवकास, कयाण और सुरा में होती है। 2025
की थीम "माता-िपता का पालन-पोषण" है, जो यह बताती है िक पालन-पोषण
एक सहज पिया नहीं बिक सीखा हुआ कौशल है

8. तेलंगाना थापना िदवस 2025
तेलंगाना थापना िदवस हर वष 2 जून को मनाया जाता है, जो राय के गठन
की वषगांठ को दशाता है। यह े पहले हैदराबाद िरयासत का िहसा था,
िजसे 1948 में 'ऑपरेशन पोलो' के तहत भारत में िमलाया गया। 1956 में
रायों के भाषाई आधार पर पुनगठन के बाद तेलुगु भाषी तेलंगाना को आंध
राय के साथ िमलाकर आंध पदेश बनाया गया। हालांिक, ेीय असंतुलन
और अिधकारों की अनदेखी से असंतोष पैदा हुआ।
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1. एिशयन वेटिलिटंग चै ंिपयनिशप 2026 का आयोजन िकस शहर मे ं िकया जाएगा
A - गांधीनगर B - मुंबई
C - अहमदाबाद D - नई िदली
1 से 10 अपैल 2026 तक अहमदाबाद, गजुरात मे ं एिशयन वेटिलिटंग चै ंिपयनिशप का
आयोजन होगा, िजसकी मेज़बानी पहली बार भारत करेगा। यह पितयोिगता अंतरराटीय
भारोोलन महासंघ की नई वजन ेिणयो ंके तहत होगी। आयोजन पहले गांधीनगर मे ं तय
था, लेिकन बेहतर अधोसंरचना के कारण इसे अहमदाबाद थानांतिरत िकया गया।

2. सद्गु (जगी वासदेुव) को 2025 का लोबल इंिडयन ऑफ द ईयर अवॉड  िकस संथा ने
िदया
A - भारत सरकार B - कनाडा इंिडया फाउंडेशन (CIF)
C - संयुत राट D - िवव आिथक मंच
सद्गु (जगी वासदेुव) को कनाडा इंिडया फाउंडेशन ने 2025 का लोबल इंिडयन ऑफ द
ईयर अवॉड  िदया। यह समान उनके पयावरण अिभयानो ं‘कावेरी कॉिलंग’ और ‘सेव
सॉयल’ मे ं योगदान के िलए है। उहे ं CAD 50,000 भी िमला, जो उहोनें ‘कावेरी कॉिलंग’
को समिपत िकया। सद्गु ने योग, यान, और सतत कृिष के े मे ं महवपूण काय िकए है ं

3. ANKUR पहल िकस राय की शहरी िवकास योजना है
A - ओिडशा B - महाराट
C - तिमलनाडु D - कनाटक
ओिडशा सरकार ने ANKUR योजना शु की है, िजसका उेय समावेशी, माट  और
सतत शहरी िवकास को बढ़ावा देना है। यह योजना 2036 तक शहरी आबादी के तीन गनुा
बढ़ने की चनुौितयो ंका समाधान पदान करती है। मुयमंी मोहन चरण माझी ने 2036
तक शहरीकरण दर 17% से 40% और 2047 तक 60% करने का लय रखा है।

4. हाल ही मे ं िकन तीन रा PSUs को िमनीरन-I का दजा  पदान िकया गया है
A - HAL, DRDO, BEL B - BDL, GRSE, MDL
C - MIL, AVNL, IOL D - BHEL, ONGC, GAIL
हाल ही मे ं तीन पमखु रा सावजिनक उपमो—ंयूिनशंस इंिडया िलिमटेड (MIL), आमड
हीकस िनगम िलिमटेड (AVNL), और इंिडया ऑटेल िलिमटेड (IOL)—को िमनीरन
ेणी-I का दजा  िदया गया है। MIL पणेु मे ं गोला-बाद और रॉकेट बनाती है, जबिक
AVNL चेनई मे ं T-90 और अजुन जैसे यु वाहन उपादन करता है।
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5. सेरेना िविलयस को 2025 मे ं कौन-सा अंतरराटीय परुकार पदान िकया गया
A - लॉिरयस पोट्स परुकार B - िपंसेस ऑफ ऑटुिरयस परुकार
C - आथर ऐश करेज अवॉड D - गोडन पोट्स अवॉड
पिस अमेिरकी टेिनस िखलाड़ी सेरेना िविलयस को 2025 मे ं ‘िपंसेस ऑफ ऑटुिरयस
परुकार’ से समािनत िकया गया। यह परुकार उहे ं खेल मे ं असाधारण उपलिधयो ंऔर
समाज मे ं सकारामक योगदान के िलए िदया गया। सेरेना ने 23 गैडं लैम एकल िखताब
और 73 एकल िखताब जीते है ं, और 2012 ओलंिपक मे ं वण पदक भी पात िकया।

6. IPL मे ं रोिहत शमा  ने कुल िकतने छके लगाए
A - 250 B - 300
C - 350 D - 357
IPL 2025 के एिलिमनेटर मैच मे ं रोिहत शमा  ने गजुरात टाइटंस के िखलाफ 81 रन की
पारी खेलते हुए दो बड़े िरकॉड  बनाए। उहोनें IPL मे ं 300 छके पूरे िकए और कुल 7000
रन भी हािसल िकए। रोिहत छके लगाने वाले शीष  पांच िखलािड़यो ंमे ं शािमल है ं, िजनमे ं
िस गेल सबसे आगे है।ं आईपीएल 2008 मे ं बीसीसीआई ने शु िकया था, िजसमे ं 2025
तक 10 टीमे ं है।ं

7. वैिवक अिभभावक िदवस कब मनाया जाता है
A - 15 अगत B - 1 जनू
C - 5 िसतंबर D - 25 िदसंबर
हर साल 1 जनू को िववभर मे ं वैिवक माता-िपता िदवस मनाया जाता है, जो माता-िपता
और देखभाल करने वालो ंके पेम और समपण को समािनत करता है। 2025 की थीम
"माता-िपता का पालन-पोषण" है, जो बताती है िक पालन-पोषण एक सीखा हुआ कौशल है।
यह िदन माता-िपता की िजमेदारी और बचो ंके वथ िवकास मे ं उनकी भिूमका को
मायता देता है।

8. तेलंगाना थापना िदवस कब मनाया जाता है
A - 1 मई B - 2 जनू
C - 15 अगत D - 1 नवंबर
तेलंगाना थापना िदवस हर वष 2 जनू को मनाया जाता है, जो राय के गठन की वषगांठ
है। यह े पहले हैदराबाद िरयासत का िहसा था, िजसे 1948 मे ं 'ऑपरेशन पोलो' के
तहत भारत मे ं िमलाया गया। 1956 मे ं भाषाई आधार पर आंध पदेश का गठन हुआ, िजसमे ं
तेलंगाना भी शािमल था। ेीय असंतलुन के चलते 1969 मे ं 'जय तेलंगाना' आंदोलन शु
हुआ।

Helpline - 7807736392



One Liner
1. IPL की थापना िकसने की थी - - लिलत मोदी

2. आमड  हीकस िनगम िलिमटेड (AVNL) का मुयालय कहाँ िथत है - चेनई

3. हाल ही मे ं लोबल इंिडयन ऑफ द ईयर’ परुकार 2024 िकसे पदान िकया गया - सद्गु

4. ‘िपंसेस ऑफ ऑटुिरयस परुकार’ की घोषणा कहाँ की जाती है - ओिवएडो

5. 2025 की वैिवक अिभभावक िदवस की थीम या है - माता-िपता का पालन-पोषण

6. ओिडशा सरकार ने हाल ही मे ं िकस पहल की शुआत की है - अटल नेटवक  फॉर नॉलेज, अबनाइजेशन एडं िरफॉम
(ANKUR)

7. IPL की थापना कब हुई थी और िकस संथा ारा - 2008, BCCI

8. िपंसेस ऑफ ऑटुिरयस परुकार’ की अयता कौन करती है ं - यवुराजकुमारी िलयोनोर

9. एिशयन वेटिलिटंग चै ंिपयनिशप 2026 की मेज़बानी कौन करेगा - भारतीय भारोोलन महासंघ (IWLF)

10. तेलंगाना भारत का कौन-सा राय बना था - 29वां
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1. Ahmedabad to host 2026 Asian Weightlifting
Championships
The Asian Weightlifting Championships will be held in
Ahmedabad, Gujarat from 1 to 10 April 2026, hosted by
the Indian Weightlifting Federation (IWLF). This will be
the first time the event will be held in India under the
International Weightlifting Federation (IWF)'s new weight
categories.

2. Sadhguru receives 'Global Indian of the Year' award
Renowned spiritual guru and founder of Isha Foundation
Sadhguru (Jaggi Vasudev) was awarded the 2025 Global
Indian of the Year Award by the Canada India Foundation
(CIF) at a ceremony held in Toronto. This honor has been
given to him for his contribution to environmental
campaigns 'Kaveri Calling' and 'Save Soil', which aim to
promote soil health, climate change and sustainable
agriculture.

3. Odisha Government's "Atal Network for Knowledge,
Urbanisation and Reform" (ANKUR) Initiative
The Odisha government has recently launched an
ambitious urban transformation scheme called Atal
Network for Knowledge, Urbanisation and Reform
(ANKUR). It aims to promote inclusive, sustainable and
innovation-based urban development in the state to
propel Odisha towards a "Developed Odisha". The focus
of the ANKUR scheme is on building efficient, smart and
liveable cities that can meet future challenges.

4. Three defense PSUs get Miniratna status
Recently, three major defence PSUs have been granted
Miniratna Category-I status, aimed at promoting self-
reliance and innovation in India's defence sector. These
include Munitions India Limited (MIL), Armoured Vehicles
Nigam Limited (AVNL), and India Optel Limited (IOL). MIL
is Pune-based and manufactures small to heavy calibre
ammunition, rockets and hand grenades, with significant
growth in sales and exports.
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5. Serena Williams receives the 2025 Princess of Asturias
Award
Famous American tennis player Serena Williams has
been awarded the 'Princess of Asturias Award' in 2025.
She received this honor for exceptional achievements in
sports and positive contribution to society. This award is
given by the Spanish government every year to those
who do outstanding work in various fields. The award is
announced in Oviedo, Spain and is chaired by Crown
Princess Leonor of Spain.

6. Rohit Sharma became the first Indian to hit 300 sixes in
IPL
Playing against Gujarat Titans in the Eliminator match of
IPL 2025, Rohit Sharma crossed two big milestones of his
career. In this match, he played a brilliant innings of 81
runs, which included 4 sixes. During this, Rohit also
completed the record of hitting 300 sixes in IPL. With
this, he also completed a total of 7000 runs.

7. Global Day of Parents 2025
Global Day of Parents is celebrated every year on June 1
across the world, honoring the love, dedication and
sacrifice of parents and caregivers. The purpose of this
day is to recognize the important role that the family
plays in the development, well-being and protection of
the child. The theme for 2025 is "Parenting", which
suggests that parenting is not an innate process but a
learned skill.

8. Telangana Foundation Day 2025
Telangana Foundation Day is celebrated every year on 2
June, marking the anniversary of the formation of the
state. The region was earlier part of the Hyderabad
princely state, which was merged into India in 1948 under
'Operation Polo'. After the reorganization of states on the
linguistic basis in 1956, Telugu-speaking Telangana was
merged with Andhra state to form Andhra Pradesh.
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1. Which city will host the Asian Weightlifting Championships 2026?
A - Gandhinagar B - Mumbai
C - Ahmedabad D - New Delhi
The Asian Weightlifting Championships will be held in Ahmedabad,
Gujarat from 1 to 10 April 2026, which will be hosted by India for the
first time. The competition will be held under the new weight
categories of the International Weightlifting Federation. The event
was earlier scheduled in Gandhinagar, but was moved to Ahmedabad
due to better infrastructure.

2. Which organization gave the 2025 Global Indian of the Year Award to
Sadhguru (Jaggi Vasudev)?
A - Government of India B - Canada India Foundation (CIF)
C - United Nations D - World Economic Forum
Sadhguru (Jaggi Vasudev) was awarded the Global Indian of the Year
Award 2025 by the Canada India Foundation. The honor is for his
contribution to environmental campaigns 'Kaveri Calling' and 'Save
Soil'. He also received CAD 50,000, which he dedicated to 'Kaveri
Calling'.

3. ANKUR initiative is the urban development scheme of which state?
A - Odisha B - Maharashtra
C - Tamil Nadu D - Karnataka
The Odisha government has launched the ANKUR scheme, which
aims to promote inclusive, smart and sustainable urban development.
The scheme provides solutions to the challenges of tripling of urban
population by 2036. Chief Minister Mohan Charan Majhi has set a
target of increasing the urbanization rate from 17% to 40% by 2036
and 60% by 2047.

4. Which three defense PSUs have been recently granted Miniratna-I
status?
A - HAL, DRDO, BEL B - BDL, GRSE, MDL
C - MIL, AVNL, IOL D - BHEL, ONGC, GAIL
Recently, three major defense public sector undertakings—Munitions
India Limited (MIL), Armored Vehicles Nigam Limited (AVNL), and
India Optel Limited (IOL)—have been granted Miniratna Category-I
status. MIL manufactures ammunition and rockets in Pune, while
AVNL produces combat vehicles like the T-90 and Arjun in Chennai.
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5. Which international award was awarded to Serena Williams in 2025?
A - Laureus Sports Award B - Princess of Asturias Award
C - Arthur Ashe Courage Award D - Golden Sports Award
Famous American tennis player Serena Williams was awarded the
'Princess of Asturias Award' in 2025. This award was given to her for
exceptional achievements in sports and positive contribution to
society. Serena has won 23 Grand Slam singles titles and 73 singles
titles, and also won a gold medal at the 2012 Olympics.

6. How many sixes did Rohit Sharma hit in IPL?
A - 250 B - 300
C - 350 D - 357
In the eliminator match of IPL 2025, Rohit Sharma made two big
records while playing an innings of 81 runs against Gujarat Titans. He
completed 300 sixes in IPL and also achieved a total of 7000 runs.
Rohit is among the top five players to hit sixes, with Chris Gayle
leading the way. IPL was started by BCCI in 2008, which has 10 teams
by 2025.

7. When is Global Parents' Day celebrated?
A - 15 August B - 1 June
C - 5 September D - 25 December
Every year on June 1, Global Day of Parents is celebrated across the
world, honoring the love and dedication of parents and caregivers.
The theme for 2025 is "Parenting", which states that parenting is a
learned skill. The day recognizes the responsibility of parents and
their role in the healthy development of children.

8. When is Telangana Foundation Day celebrated?
A - 1 May B - 2 June
C - 15 August D - 1 November
Telangana Foundation Day is celebrated every year on June 2, which
is the anniversary of the formation of the state. The region was earlier
part of the princely state of Hyderabad, which was merged with India
in 1948 under 'Operation Polo'. In 1956, Andhra Pradesh was formed
on the basis of language, which included Telangana.
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One Liner
1. Who founded the IPL - Lalit Modi

2. What is the theme of Global Parents' Day 2025 - Parenting

3. Who chairs the 'Princess of Asturias Award' - Crown Princess Leonor

4. Which initiative has been launched by the Odisha government recently - Atal
Network for Knowledge, Urbanization and Reform (ANKUR)

5. Who was recently awarded the 'Global Indian of the Year' Award 2024 - Sadhguru

6. Where is the headquarters of Armored Vehicles Corporation Limited (AVNL) located -
Chennai

7. Where is the 'Princess of Asturias Award' announced - Oviedo

8. Which state of India did Telangana become - 29th

9. Who will host the Asian Weightlifting Championship 2026 - Indian Weightlifting
Federation (IWLF)

10. When was the IPL founded and by which organization - 2008, BCCI
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